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Das freiwillige Sportprogramm bringt spannende Bewegungs-
angebote direkt in die Schule - kostenlos, freiwillig, vielseitig und

mit Spass am Ausprobieren.

Fir Jugendliche ab Sekundarstufe 1 - unabhangig vom Fitnesslevel.

SKATEBOARD

MI 21.10., 14 - 15 UHR

Bock auf neue Moves und fette
Tricks? Lerne vom Profi, wie du
die Rampen eroberst.

OUTDOOR PARK SCHAAN

PADEL TENNIS

MI 4.11. & 2.12., 14 - 16 UHR

Lerne spielerisch die Grundlagen,
fordere deine Koordination mit
viel Spass und Teamgeist.

PADEL HUB SCHAAN

SPORTSCHIESSEN

MI 11.11., 14 - 16 UHR

Lerne, aus 10 Metern Entfernung
ein Ziel richtig anzuvisieren und
zu treffen.

SCHIESSANLAGE SPORRY VADUZ

PICKLEBALL

MI118.11. & 16.12.,14 - 16 UHR

Wenn Du Tischtennis, Tennis
und Badminton magst, ist Pickle-
ball genau das Richtige.

TURNHALLE RUGGELL

BOULDERN

MI 25.11. & 9.12., 14 - 16 UHR

Teste beim Bouldern und Klettern
deine Moves oder meistere neue
Herausforderungen.

KLETTERHALLE VADUZ

EISKLETTERN

MI 13.1., 14 - 16 UHR

Bezwinge die Wand mit Pickel
und Steigeisen und erlebe echte
Hohenmomente.

KLETTERTURM MALBUN

NINJA WARRIOR

MI 20.01. & 3.2., 14 - 17 UHR

Hier wird wie in der echten Show
gehangelt, balanciert und mit
der Schwerkraft gespielt.

TURNHALLE SZU

ALLE INFOS ZU DEN
PROGRAMMEN &
ANMELDUNG UNTER
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https://www.llv.li/sportvibes

