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Kostenlose und abwechslungsreiche Wintersportarten - fiir alle
Jugendlichen ab der Sekundarstufe 1. Eine einzigartige Chance,
neue Sportarten kennenzulernen und Winterluft zu schnuppern!

Die beiden Daten der Sportangebote konnen auch einzeln be-
sucht werden.

KLICKE AUF EIN ANGEBOT UND ERHALTE DIE
DETAILS DAZU

CURLING (mind. 4 - max. 16 Pers.)

EISKLETTERN (mind. 4 - max. 8 Pers.)

EISHOCKEY (mind. 4 Pers.)

EISLAUFEN (mind. 4 Pers.)

Datenschutzhinweise eite www.Llv.Lli.


http://www.llv.li.

CURLING

TERMINE 21. Januar, 28. Januar 2026
ZEIT Mittwoch, 14.00 - 16.00 Uhr
ORT Curlinghalle Munzenried

Treffpunkt ist jeweils um 13.20 Uhr beim
Rheinparkstadion Vaduz, von wo aus
gemeinsam nach Wildhaus gefahren wird

LEITUNG JohnZimmermann
4-facher EM-Teilnehmer, Silbermedaille an
EM Division C 2023

Du hast Lust auf Teamwork, Strategie und eine Sportart,
die du garantiert nicht Giberall findest? Dann probier
Curling aus! Gemeinsam fegt ihr den Weg zum Ziel frei,
plant clevere Spielziige und bringt die Steine mit Gefihl
ins Haus.

Mitzubringen:
Hallen-Turnschuhe, Zwiebelschichten-Kleidung und diinne
Handschuhe - es hat 7 Grad in der Halle.

Teilnehmeranzahl:

Mindestens 4 bis maximal
16 Personen ‘ ‘
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EISKLETTERN

TERMINE 21. Januar 2026

ZEIT Mittwoch, 14.00 - 16.00 Uhr
ORT Kletterturm, Malbun
LEITUNG Marion Ospelt

Im Eiskletterkurs lernst du, die Wand sicher zu bezwingen,
mit Pickel und Steigeisen umzugehen und echte Hohenmo-
mente zu erleben. Egal ob Anfanger*in

oder schon bergbegeistert - wir zeigen dir, wie's geht.

Mitzubringen:
Warme, wasserdichte Kleidung, Handschuhe, Miitze, gutes
Schuhwerk (Wanderschuh)

Teilnehmeranzahl:
Mindestens 4 bis maximal 8 Personen
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EISHOCKEY

TERMINE 21. Januar, 11. Februar 2026

ZEIT Mittwoch, Start 15.00 Uhr auf dem Eis
bis 16.00 Uhr
ORT Eisplatz, Malbun

LEITUNG Dusan Cechovic

Im Eishockey-Schnupperkurs erlebst du die Dynamik und
den Teamgeist dieses rasanten Sports! Du gewusst?

Der schnellste Mannschaftssport der Welt ist Eishockey!
Du lernst die Grundtechniken wie Schlittschuhlaufen mit
dem Puck, Passspiel und Torschuss - und spiirst den
Adrenalinrausch auf dem Eis.

Egal, ob du noch nie auf Schlittschuhen standest oder
schon erste Erfahrungen hast: Bei uns ist jeder willkom-
men. Wir vermitteln dir spielerisch die Basics und sorgen
fur jede Menge Spass im Team.

Mitzubringen:
Warme Kleidung, die Bewegung zulasst, Handschuhe und
Helm (Skihelm). Wer hat, kann seine
eigenen Schlittschuhe mitbringen oder
diese vor Ort mieten.

Teilnehmeranzahl:
Mindestens 4
Personen

i Eishockey
7 Liechtenstein
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EISLAUFEN

TERMINE 28. Januar, 4. Februar 2026
ZEIT Mittwoch, 14.00 - 15.30 Uhr
ORT Eisplatz, Malbun
LEITUNG Rolf-Erhard QOesterreich

Beim Eislaufkurs fahrst du elegant Uber das Eis und ent-
deckst die Freude am Gleiten. Von den ersten Schritten
bis zu kleinen Pirouetten - wir zeigen dir, wie du sicher
und mit Schwung liber die Bahn kommst. Perfekt fir
Anfanger*innen und alle, die ihre Technik verbessern
mochten. Ein ideales Erlebnis fir Gross und Klein, um
den Winter aktiv zu geniessen!

Mitzubringen:

Skihelm, Ellbogen- und Schienbeinschoner, Handschuhe.
Wer hat, kann seine eigenen Schlittschuhe mitbringen oder
diese vor Ort mieten.

Teilnehmeranzahl:
Mindestens 4 Personen
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