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 Die Gelegenheit, auf die wir warten, 
ist meist schon da.

«Ich werde diese Zeit im Ausland sehr vermissen! Ich habe 

viele Erfahrungen gemacht und tolle Leute kennen gelernt. 

Ich bin jetzt ein anderer Mensch und werde noch lange von 

meinem Auslandspraktikum profitieren.»
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Amt für Berufsbildung und Berufsberatung ABB
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Gute Gründe für ein Auslandspraktikum

Auslandsaufenthalte...

• bringen neues Know-how und Impulse in Unternehmen; 

• fördert junge Fachkräfte, sich fachlich und persönlich 

weiterzuentwickeln; 

• stärken die Begeisterung und Identifikation mit Beruf und 

Unternehmen;  

• können internationale Kontakte knüpfen und stärken. 
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Wohin in Europa?

• Die EWR-
     Staaten:

 Island;
 Norwegen;

 und alle EU-Staaten
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    Bevor es los geht – Von der Idee zur Planung

• Ideen, Träume, Wünsche ….
• Inhaltliche und zeitliche Planung
• Erfolgreich bewerben
• Vermittlungsarbeit – aufnehmende Einrichtung finden,
• Wohnen im Ausland
• Notwendige Versicherungen
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    Wie unterstützt die Mobilitätsberatung des 
    

• Vorbereitung und Planung eines Auslandsaufenthaltes

(min. Dauer 3 Monate – max. 6 Monate Dauer);

• Suche nach einem Praktikumsplatz im europäischen Ausland;

• Verwalten der Fördermittel und Klärung von Formalitäten;

• Abstimmung des Aufenthalts zwischen Praktikumsbetrieb und  

Teilnehmerprofil.
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Wie kann ich mir das Ausland leisten?  

• Finanzielle Unterstützung durch die EU; bis zu 

€ 2’500/Monat (abhängig nach Destination);

• Einmaliger Zuschuss für die Reisekosten von ca. € 300.00;

• Einmaliger Zuschuss an die Sprachkurskosten von € 300.00;

• Ersparnisse.
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 zeitlicher Ablauf

• Eingabefrist einer Bewerbung ist bis spätestens 5 Monate 

vor gewünschtem Starttermin einzureichen;

Beispiel: 

Beginn des Aufenthalts am 30. August 2026; 
Bewerbungseingang bis 27. März 2026.

• Je nach „Wunschland“ kann eine Bearbeitung bis zu 1 Jahr 

dauern.
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Bewerbungsunterlagen

• Lebenslauf in Deutsch und Englisch (max. 2 Seiten):

– Europass-Format (abrufbar unter 

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-editor?lang=de

• Motivationsschreiben in Deutsch und Englisch (max. 1 

A4-Seite)

• Kopie Fähigkeitszeugnis (bei Ausbildung ausserhalb FL)

• ggf. Arbeitsproben (z.B. für Praktika in der 

redaktionellen oder graphischen Branche) 
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EUROPASS Tool 

Mit dem Europass-Editor für Lebensläufe kannst du:
• Lebensläufe erstellen, speichern, wieder hochladen und 

aktualisieren
• aus verschiedenen Vorlagen wählen
Der Editor kann ohne Registrierung genutzt werden. Die kostenlose 
Registrierung bietet aber viele weitere Vorteile:
• persönliche Bibliothek mit gratis Speicherplatz für Lebensläufe, 

Bewerbungsschreiben, Zeugnisse,...
• Lebensläufe und Bewerbungsschreiben in verschiedenen Designs 

erstellen
• digitale Kenntnisse anhand des Tools testen und im persönlichen 

Profil speichern
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Umfangreiche Informationen auf:

• www.abb.llv.li – Mobilitätsprojekte;

• next-step.li – 

     Berufslehre & Schule / Auslandsprojekt – MOJA.

• Silvia Risch-Wirth – silvia.risch@llv.li / Tel: +423 236 7214
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