Hochfrequente Felder, Mobilfunk und Gesundheit

Grenzwerte Schweiz/Liechtenstein, WHO und ,, Salzburger Modell*
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[Microwave thermography in the assessment of breast pathology

[Termografia mikrofalowa w ocenie zmian guczolu sutkowego.]

Med Wieku Rozwoj 2002 Jan-Mar; 6(1):63-73 (ISSN:

Fogiel M; Zbroch T; Knapp P; Knapp P
Dzieciecy Szpital Kliniczny, Bialystok, Polang

Searching for a noninvasive method of the diagnosis of breast pathology was the
study. The aim of this work was to answer the following questions: does the mid
detect pathological masses within the breast and may it be used as the screening

diagnostic accuracy. The results of microwave thermography were compared w
ultrasonomammography, mammography, cytology (from aspirating biopsy - BA
examination (performed during operation or as open diagnostic biopsy). Statistic
temperatures obtained by thermography, were revealed between three groups (he
breast disease and group of patients with breast cancer), for the temperature amy




10 min Dummy am Ohr

10 min Handy am Ohr



Hgene Forschungen zur Gehirnleistung
Ergebnisse von Voruntersuchungen
gemeinsam mit der Universitat Bern

= Eigenversuche mit Feld
von 120 V/m fur 15
Minuten

= Resultate: keine grav.
Unterschiede in den EEG-

Kurven
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Reinhold Berz*

* Der Autor war mehr als 20 Jahre
als Leitender Werksarzt in der
deutschen Automaobilindustrie
tatig und arbeitet jetzt im eigenen
Forschungsinstitut an Projekten

zur nichtionisierenden Strahlung.
Fr ist zudem als medizinischer

Berater fir Swisscom Mobile tatig.

Einleitung

Wie kaum ein anderes gesundheitsrelevantes
Thema bewegt die Debatte um den Mobilfunk
derzeit wviele Menschen, insbesondere dann,
wenn in ihrer Nihe eine Mobilfunkbasisstation
(«Antennes, «Sendemast») geplant oder errichtet
wird. Von drztlicher Seite gibt es in der Schweiz
keine aktuelle fundierte Stellungnahme zu mdg-
lichen pathogenen Wirkungen von Hochfre-
quenzfeldern (unterhalb der geltenden Grenz-
werte), zu denen auch die Mobilfunkimmissio-
nen zdhlen. In der Schweizerischen Arztezeitung
(SAZ) Nr. 3/2004 wurde jedoch das Thema aus
einer relativ polaren Sichtweise autgegriffen und
mit politischen Forderungen verkniiptt [2-4, 22,
26). Bel genauem Hinsehen wird bei vielen Lese-
rinnen und Lesern der SAZ der Findruck entstan-
den sein, Mobilfunk sei eine ungenfigend er-
forschte und mit erheblichen Gesundheitsrisiken
behaftete Technologie. Es wurde explizit an die
Arzteschaft appelliert, «sich vermehrt ernsthaft

Public health

Schweizerische Arztezeitung 9/2004

Mobilfunk und Gesundheit -
zwischen Evidenz und Emotionen

Die Frage nach der Evidenz eines medizini-
schen Sachverhalts kann sich aus unterschiedli-
chen Anldssen stellen: Zuverldssigkeit von Dia-
gnosen, Wirksamkeit von Therapien oder, wie
im Fall Mobilfunk, Sicherheit bzw. Wahrschein-
lichkeit eines Eintretens von Gesundheitsschd-
den und damit Notwendigkeit von Expositions-
begrenzungen oder Vorsorgemassnahmen.

Aus wissenschaftstheoretischer Sicht kann
erst dann von einem Nachweis einer Schddigung
ausgegangen werden, wenn:

— der 5Schaden durch mehrere unabhingige

Forschergruppen festgestellt wurde;

- es keine pegenldufigen Ergebnisse anderer

Forschergruppen gibt;

- es ein allgemein anerkanntes Wirkungsmo-
dell mit einer méglichst definierten Dosis-

Wirkungs-Beziehung gibt.

Bei hochfrequenten elektromagnetischen Fel-
dern (z.B. Mobilfunk), soviel sei vorangestellt, ist
dieser Nachweis alleine beziiglich der thermi-




Grenzwerte - Teil des Risikomanagements

Frage 1.

Frage 2:

Frage 3:

Frage 4:

Gibt es ein evidentes ?

Hochfrequenz >>> thermische Wirkungen durch Energieeintrag
(Mikrowelleneffekt)

Gibt es einen fur dieses Risiko?

Ja, bel etwa 4 W/kg (jedoch noch keine Gefahrdung!)

Wie gross soll die far die Arbeitswelt sein?
Faktor 10, also 0,4 W/kg entspr. ca. 100 V/m (90 / 120/ 137)
Wie gross soll die far die Bevolkerung sein?

Faktor 50, also 0,08 W/kg entspr. ca. 50 V/Im (41 /56 / 61)



Der Mensch im hochfrequenten
elektromagnetischen Feld :

Konzept fur die Bestimmung von Grenzwerten

Die sog.
Basisgrenzwerte
sind im
Kdrperinneren

Abgeleitete Grenz-
werte fur das aussere,
messbare Feld

definiert:

Temperatur,
Stromfluss Mathematisch und

experimentelle
Umrechnung (worst-
case)

] “Feldstarke”




Spezifische Absorptionsrate (SAR) in W/kg, Ganzkaorper)

Vergleich mit verschiedenen Tatigkeiten u. thermisch relevanten Expositionen

Relation Temperatur-
ZUum anstieg (30 min besondere
Groken- Schwellen- Einwirk.) Regulations-
Yorkommen erdnung wert moglich bis zu mechanismen
Schwitzen, Warrme-
. Korvektion,
Sport, Spitzenwert 20 kg 5 = 200% =1°C Atemwarmeabgahe
Grundumsatz 1 Wik 0,25 = 25% gi=dly g1=lly |
Abtransport Ober Blut
ZUr Haut (u. Lunge),
Ahgabe Ober IR-
starkes Hoch- strahiung, Komwektion,
frequenzield, Warmeleitung (sefen
Schwellenye 4 Wk 1 = 100% 1°0C schwitzen), Atmung
Hochfrequenz,
Basisgrenzwert nein, da unter
brenifl. Exposition 0,4 Wil 0,1 =10% 0, 1°c Grundumsatz
Hochfrequenz,
Basisgrenzwert nein, da unter

Bewvalkerung 0,08 Wik 0,02 = 2% gl=lly Srundumsatz



Ubersicht tiber den Zusammenhang zwischen SAR-Werten
und elektrischer Feldstarke bzw. Leistungsdichte
far die Mobilfunkfrequenzen 900, 1800 und 2000 MHz

Befeldunysregion (alle Werte gemindet) Ganzkdrper Extremi- Rumptt
titen  opf
Dimension SAR ol Feldstar- el Leistungs- el Leistungs- § SAR  SAR
ke dichte dichte
Einheit Wy Vim WimZ micm  § Whkg Wy
perufiche Expostion Gah 00 1a00UMTa 040 2020030 Z25/aA] 2itan g 000 1000
Allgemenmbevdlicerung (CR=immissionegrenzued) Gab SO0 T000UMT 008 41/ 4 5410 IRTIIRY 40 2

Allgemembevilkerung senaible Orte (OMEN; LisAnlagegrenzuer) Gab Varsorge  dib IITIRFIN 1) arsorge Vorsorge
SO0 00/ UMTS




BILD 1: ZULASSIGE ABGELEITETE WER
ELEKTRISCHE FELDSTARKE

in den Expositionsbereichen 2 urd 1
sowie im Beraich erhdhtar Expasition
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Antennen, Monteure, Abstande: Arbeitsmedizinische Aspekte
20 Watt bleiben 20 Watt, trotz ERP von mehreren hundert Watt !

Aber auch: Viele Tausend Beschaftigte arbeiten seit Jahrzehnten in
starken HF-Feldern, z.B. HF-Schweisser (Kunststoffindustrie)

Und: Es gibt keine Berufskrankheit fir HF-Befeldungen (BG in D, SUVA)




Schutzkonzept NISV:

Gefahrdung (thermische Wirkungen)

Berufl. tolerierbar

International Ublicher
Grenzwert

= zusatzlich Faktor 10




Schwellenw ert

Grenzwerte im Vergleich

(thermische Wirkungen)
(fUr Frequenz 900 MHz)

Aktuelle Diskussion:
,Athermische Wirkungen

besser

Effects below Guidelines

Arb.Med.
Grenzwert
90 V/m
AGW

IGW
- Schw eiz
s 4 V/M




Aufgrund des einzigen wissenschaftlich erwiesenen Risikos von HF-Feldern
>>> Grenzwertfestlegungen fur Mobilfunkanlagen

WHO, EU, D, A, CH etc. (0,9/1,8/2 GHz)

Sonderfall CH:

Anlagegrenzwert (AGW) flr
OMEN

N itii
I/
I
I
Y,

(0,9/1,8/2 GHz)
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Aus dem Funkwellenmessprojekt Baden-Wdurttemberg 2003
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»Gepulste Strahlung™: seit > 50 J. beim TV-Signal!
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Abbildung 14: Amplitudenmodulation sur Signaliibertragung.
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Abbildung 36: Pulsungstypen beim TV-Signal: 50 Hz und Vielfache fiir die Bildsynchro-
nisation, 15,625 MHz und Vielfache fiir die Zellensynchronisation.

Abbildung 35: Form des TV-Signals mit steilen Impulsflanken (Anstieg um ca. 1 V/m in
der ersten ps gegeniiber ca. 0,1 V/m bei GSM).




Intensitaten von Hochfrequenzimmissionen (Leistung ,on the air® an zwei zufallig gewahlten Orten,
markiert jeweils GSM 900 und 1800. Die hohen Leistungen betreffen Rundfunk und Fernsehen
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Internationale medizinisch fundierte Grenzwerte incl. Sicherheitsmargen
VS. farbpsychologische Gefahrdungssuggestion
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Elektromagnetische Wellen (Hochfrequenz)

Sender, Funk, Fernsehen, Militér, Post, Mobiltelefonnetze,
Babyphon, u.a.

Ursachen:

i i . . schwache . extreme
Masseinheit: keine Anomalie Anomalie starlke Anomalie Anomalie

gepulste Strahlung:

Feldsiiirke

in mvV/m < 5 5-50 50-200 =200
*)

Strahlungs

- dichte
in
nwW/ma2

'.E'.E')

gepulste Strahlung:

Feldsiiirke

in mv/m < 50 50 -500 500 - 2000 = 2000
*)

Strahlungs

- dichte

in < 10 10 - 500 500 - 10.000 = 10.000
nwma2

*‘.\‘.‘)

Messgerite: Digital Multimeter, HF-MeBantenne "BBM" T, Logarithmisch -
periodische Antenne 900-2500 MHz, Spektrum-Anatyser, HF -
Digitmeter I+1I, Esmog-Handy

MabBnahmen: Abschirmmaterialien: HF-Netze, Gewebe, Textilien (versilbert bzw.
verkupfert), Hasendraht, Wirmeschutzverglasung fiir
Fenster/Fenstertiiren. Tip: punktuell abschirmen

*)y mV/m = Millivolt pro Meter **) pWim2 = Mikrowatt je m2




Angst und mogliche Folgen

SENDEMASTEN UMGEKIPPT, ANGEZUNDET, GESPRENGT

Lohra. Einen Mobilfunk-Mast
von Vodafone haben bislang
unbekannte Téter in der
Nacht von Mittwoch auf
Donnerstag aus seiner
Verankerung geldst und
umgekippt (Foto) die
Antenne stand auf dem Dach
der Halle eines Dachdecker-
Betriebes am Ortsrand in der
Néhe des Sportplatzes Der
Sendemast und das Dach
des Gebédudes wurden

beschédigt.

Experten schétzen den
Sachschaden auf rund
60.000 bis 80.000 DM. Die
Polizei ermittelt wegen
Stérung von
Telekommunikationsanlagen.

http://www.op-marburg.de/

Immer héufiger setzten sich Biirger gegen Sendeanlagen zur Wehr. Vor nicht langer Zeit wurde in Italien 2 Sendeanlagen gesprengt. In
Haifa von Biirgern wegen gehé&ufter Krebserkrankungen der Anwohner demoliert.

Ganz augenscheinlich sehen sich immer mehr betroffene Biirger vom Staat feige im Stich gelassen, wenden in lhrer Not Gewd
Gesundheit zu schiitzen.

MaRnahmen dieser Art kénnten durch § 227 (Notwehr) gerechtfertigt sein, nachdem eine durch Notwehr gebotenen Handlung nicht wid
diejenige Verteidigung, welche erforderlich ist, um einen gegenwaértigen rechtswidrigen Angriff von sich oder einem anderen abzuwendg




Warum eine Basisstation nicht zu weit entfernt sein sollte:

- die Bevolkerung besteht nicht nur aus Anrainern,
sondern auch - mehrheitlich - aus Mobilfunk-Nutzern ( )

- je weiter die Basisstation, desto starker muss das Handy senden

1-gpram
ONETHE
volume

SAR am Nutzer-Kopf
deutlich hdher ~

IRE ] 1 55 5,78 175



Handy-Leistungsregelung bei GSM

Handy-Leistungsregelung bei GSM: Je ndher die Basisstation.
Desto besser die Verbindung und desto geringer die Feldstarke
am Kopf des Telefonierenden

schlechte Verbindung

gute Verbindung

Abbildung 37: Typische Leistungskurve beim Handy: hohe Leistung bei Einwahl und
Gesprachsaufbau; minimierter Pegel bei aufgebauter guter Verbindung.




Was iIst ein Handy-Shield (AegisGuard™ )?

1. Warum sollte ich eine Antistrahlungs-Handytasche einer normalen Handytasche vorziehen?
2. Wo schirmt die Handystrahlung ab und vas ist sie?
3. Wie genau funktioniert die Handy-Strahlungsabschirmung?

ides=nrilfte und nachgewiesene Form des Handy-Strahlenschutzes weltweit, welches

. B patentiert ist,
Vertrieh Shop Impressum

es AegisGuard™ ist in ihre zukunftige lederne Handytasche eingebettet, Eine grofere
ar TUr eines Mikrowellengerates vergleichen,
Herzlich Willkommen bei Phone-Cap!

sitet his zu 99,9% der Strahlung die von der Antenne und bis zu 99,5% der Strahlung
sicht f Kopf des Benutzers gehen ah,

Schitzen Sie lhre Gesundheit vor Handy-
Strahlung!

In den letten Monaten sorgten die Themen
Elektrosmog und Handy-Strahlung immer mehr
fir Schlapgzeilen. Die beim WMobil-Telefonieren
auftretendenden  elektromaonetischen  Wellen
stehen  in dem  Werdacht  Gehirntumore
auszulosen.

Das Hightech-Gewehe von Phone-Cap wehrt im
D-Hetz iiber 99%
und im E-Netz 97% der Strahlung ah!

- L
FPhone-Cap izt deshalb eing effie kiive Strahlenabrweht. Die patentierte kﬁ”ﬂf’ﬂ S-":' -Fffhﬁl?"l:'"

Strahlenschutzkoptfhedeckung besteht aus Kupferfaden, die fein wemvoben eine Silberauflage
l“l .I-l
q;:-_.‘-h'.l'-'-- | 'ﬁl

MEF beris

haben und in einem Stoff als Trégermaterial eingearbeitet sind. Uber dieses Gewehe liegen
mehrere wissenschattliche Gutachten wvor.

Ein Cap fiir Freizeit und Sport, das mehr kann als andere!

Gefahrlos Mobil-Telefonieren mit Phone-Cap! ry ."‘-..."‘N \
Uher die Gefihrlichkeit von Handy-Strahlungen herrscht l'."-'r"-'-'l-'r'}-l
unter den Gelehrten zur Zeit noch Unklarheit. Bewiesen ist P i
| - i
allerdings das die Strahlung massiv auf unseren Karper W i """"'T,.L' F""".."-' W

gimwirkt. Das Phanomen einer Emvarmung des Ohrs und

der entsprechenden Kopfpartie erklarnt sich z.B. wie folot:

"Die Hitze wird durch eine Wasserenvarmung im Gewehbe

verursacht. Das funktioniert nach dem gleichen Prinzip wie T

bei den heimischen Mikrowellen (Physikprofessor Dario- ﬂﬂft"ﬂ.l LE!‘E’H E;H'HE'

Anselmetti von der Universitat Bielefeld). Des weiteren 1auit

in den LISA zur Zeit eine Klagewelle gegen die dort flhrenden Mobifunkunternehmen, wobei

amertikanische Bldrger die an Gehirnturmaren erkrankt sind, die Konzerne in Milliardenhdhe auf _Ef_f-k.'m'limﬂg
Schadensersatz verklagen.

Abbildung 76: Ein «I



Fazit bezuglich der bestehenden Grenzwerte
und der wissenschaftlich anerkannten Risiken

Einhelliges Statement aller international anerkannten Fachgremien:

Es gibt derzeit keinen Nachweis einer Gesundheitsgefahrdung oder einer
gesundheitlichen Beeintrachtigung durch Mobilfunkfelder innerhalb der
geltenden Grenzwerte

WHO, NRPB GB, Gesundheitsrat NL, Strahlenschutzinstitut S,
SSK D, WBF A ...



Aber: Gibt es andere Risiken unterhalb der Grenzwerte ?

1.
. Thermische Hot Spots ?

. ,Athermische* Wirkungen ?

. Signal-Demodulationseffekte ?

o UlAWN

Mikrothermische Wirkungen ?

Interferenzen ?

. Veranderte ,Drehrichtung und

Vergiftung von Wasser* ?

N -

o 01 bW

0

. Gehirntumore ?
. Stressproteine (Hitzeschockproteine)

als Marker fur Genotoxizitat ?

. Hormonveranderungen (Melatonin) ?

. Offnung der Blut-Hirn-Schranke ?

. EEG-Veranderungen ?

. Gehirnleistungen und kognitive Funktionen,

Reaktionstests etc. ?

. Schlaf und vegetative Funktionen ?
. Wohlbefinden ?
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DNA-Schaden
Lai u. Singh 1995 f

Tumorpromotion
Repacholi 1997

Hirntumoren
Hardell 2002

Failure to replicate Lai and Singh's reports of DNA damage

Drs. Lai and Singh (1995, 1996) reported that 2450 MHz microwaves induced DNA damage (single-

and double-strand breaks) in the brain cells of exposed rats. Researchers from Dr Roti Roti's
laboratory in Washington University, St Louis, Missouri, have published results from two recent
studies that are in contrast to those by Drs. Lai and Singh.

Bis heute keine Replikation gelungen,
sehr umstrittene Studie

Johansen C et al. Cellular telephones and cancer —
a nationwide cohort study in Denmark.

J Natl Cancer Inst 2001;93:203-207

Muscat JE et al. Handheld cellular telephone use
and risk of brain cancer. JAMA 2000;284:3001-3007

,flawed methodology (US-Gericht)



Beeinflussung des Blutdrucks

Braune et al.1998

,Bleibende Blutdruck-Erhohung durch RF-Feld*

Lancet !!

Braune et al. 2001:

,However, analysis of variance showed that the
changes in blood pressure and in all other
parameters were independent of the EMF
exposure. These findings do not support the
assumption of a nonthermal influence of EMFs
emitted by mobile phones on the cardiovascular
autonomic nervous system in healthy humans.”



Hitzeschockproteine als Genotox-Marker

Natuire -II]‘E 417 - 418 (25 May 2000); do1:10.1038/35013144

on:thermal 1 sponse t{_) 11(:1‘11 €S
-_ DE u RAI" “ELARE DANIELLS", HELEN DAVID R AU ARE TR BUEET, MOHAMMED MUT-
", DAVID THDMAST PHILLIP SEWELLY, JOHN TATTERSALLY, DON JONESS & PETER CANDIDOS

Ity of Mc lttlrlllhﬂn Hl lttlrlllhﬂn H'T-" Z2RED, LK




Hitzeschockproteine als Genotox-Marker

Der gleiche David DePomerai in Helsinki Ende April 2004

End of story?

* Under these carefully defined conditions, we can no
longer detect any effect of microwaves on heat-
shock reporter expression over 2 h exposure periods.




Die Blut-Hirn-Schranke (BBB)

Electromagnetic fields may act directly on DNA.

Blank M, Goodman R., 1999

Die ,Befeldung” von Goodman et al.: ahnlich ,Schweizer Jugend forscht !
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Figure 2
Radio frequency exposure facilities at the Fraunhofer Institute in Germany used in the
PERFORM-A project sponsored by Ericsson.

Aufwandige Technik

ein Grund fur
unterschiedliche
Studienqualitat

Goodman-
,Befeldung”



Die Blut-Hirn-Schranke (BBB), Studien von Salford et al.

mittlerweile weitgehend widerlegt
bzw. in unabhéangigen Experimenten nicht bestatigt



Die TNO-Studie zu UMTS
ein Paradebeispiel gut gemeinter,
aber schlecht konzipierter HF-Forschung

die nachste , Seifenblase” ?

< Antenna Full anechoic room
> configuration
Control computer Monitor
mtrol ca Aonitot -
[ ] TFT

probe >m

Signal generator monitor
L

Amplifier configuration




Die TNO-Studie zu UMTS - Plausibilitat angesichts der Feld“starke* ?

SAR

SAR

[mWike]

[mW /kg]

0 200 40 a0 8O T

x fivoxels

40 60 80 100

X #voxels

Energieeintrag im Kopf (SAR, Watt pro kg), Grenz- und Realwerte

zulassig in der Arbeitsmedizin fur ganztagige Immission 10,000 000
zulassig fur Allgemeinbevoélkerung 2,000 000
realistische Werte bei modernen GSM-Handys maximal 0,500 000

Feldstarken bei TNO im Gehirn nahe bei Null, Maximum (Nase) 0,000 064



Die TNO-Studie - wie wahrscheinlich ist Elektrosensibitat ?

on electromagnetic hypersensitivity
<http://ewh.leee.org/soc/embs/comar/Hypersensitivity.htm>

'So far, at least 9 provocation studies have been reported on
electromagnetically hypersensitive individuals...The studies have
been overwhelmingly unsuccessful in being able to link EHS
symptoms in these subjects to exposures to electric or magnetic
flelds...

‘Taken as a whole, the provocation studies strongly suggest that
EHS symptoms are not related to actual exposures to electric or
magnetic fields, and that electromagnetically hypersensitive
Individuals are no better than non-hypersensitive individuals In
detecting the presence of fields'


http://ewh.ieee.org/soc/embs/comar/Hypersensitivity.htm

Wissenschaft und EMF - Hase und Igel
oder

further research 1s needed”
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Verwirrende Mobilfunk-Forschungsergebnisse
oder
woran kann man sich tUberhaupt noch orientieren ?

Kompetenz und Unabhangigkeit: WHO
sowie regelmassig erneuerte Reports internationaler Expertengruppen

Electromagnetic Fields: Dnr 00/1854/02 Volume 14 No.2 2003
Annual Update 2003

Recent Research on Mobile Telephony and Cancer and
Other Selected Biological Effects: First annual report from

SSI's Independent Expert Group on Electromagnetic Fields. Documents

of the NRPB

N L— G eS u n d h e itS rat SSI's Independent Expert Group on Electromagnetic Fields, 2003

Health Effects from Radiofrequency

Strahlenschutzkommission Electromagnetic Fields
Gest
e 12,06 2 Rapart of an indapendent Advisary Group
5‘;;3043 Bonn an Non-ianising Radiation
httpy; ssk.de

Grenzwerte und VorsorgemaBnahmen zum Schutz der
Bevélkerung vor elektromagnetischen Feldern

Empfehlung der Strahlenschutzkommission




Gesamtbewertung der Evidenz Stand Ende 2004 (Schiz, Universitat Mainz)

Hochfrequenz

Mobilfunk Nachweis Kein Nachweis von

Enzeh7

Nachwels:
Verdacht:
Hinweis:
Einzelhinweis:

erdacht
inweise Kein Verdacht auf
Erkrankungen

Tumore (Hirn, Augen,
Leukamie Kinder)
Kopfschmerzen

Schlafqualitat,
Befindlichkeit

reproduzierbare Wirkungen mit plausiblem Wirkungsmodell

Zusammenhang in Studien mit hoher Konsistenz, jedoch Zweifel an Kausalitat !
keine systematischen Studien, keine ausreichende Konsistenz ftr Verdacht !
Studien mit Effekten durch Folgestudien nicht bestatigt, Gesamtbewertung sehr
iInkonsistent, keine Weiterentwicklung zu erkennen



Schatzung krankmachender Faktoren aufgrund von 30 Jahren
arztlicher Erfahrungen mit Patienten und Gesunden

Gewohnheiten,
Erndhrung,
Bewegung,

Rauchen, Alkohol

psychische
Faktoren

Unfalle >

durchgemachte

Krankheiten Genetik, erbliche

Belastungen

40 %Bakterien, Viren, Pilze usw.
20 %Chemikalien

20 %Staube, Pollen, Allergene
10 %Larm, Vibrationen usw.

8 % ionisierende Strahlung, UV

1.5%NIS ohne Mobilfunk

0.5 % Mobilfunk (falls Gberhaupt)




Was ist wissenschaftlich evident bewiesen?

Die Angst vor Mobilfunk macht krank !

Arzte haben nicht nur die Aufgabe, vor potentiellen Gefahren zu warnen.

Sie mussen, auch gegen den Strom und die mediale Uberspitzung,
Ihre Patienten und die Allgemeinheit vor offensichtlich unbegriindeten
Angsten schiitzen und bewahren. Auch das gehort zum hippokrarischen Eid !



UMWELT-MATERIALIEN
| NR. 162

Nichtionisierende Strahlung

Hochfrequente
Strahlung
und Gesundheit

i

| ! 5 - {4 .r.
.f"r i _-#'J" 3 ’

EUWAL Bundesamt fir Umwelt



Worauf sollte man sich stiitzen?

WHO

NRPB
SSI

GR NL
|EEE

Wo sollte man vorsichtig sein

Horrorszenarien

eine oder wenige Arbeiten als Beweis
spektakulare Theorien

Extrapolieren aus Tier- und Zellversuchen
schillernde epidemiologische Untersuchungen

Prof. Dr. med. Reinhold Berz InfraMedic AG



Im Jahr 1997 erschien eine Ubersichtsarbeit zum Thema Neurological effects of microwave exposure

related to mobile communication. Die Autoren (Hermann und Hossmann) vom Max-Planck-Insitut fur
Neurologische Forschung in Kdin, berticksichtigten Ergebnisse von in-vive und in-witro Studien an
Tieren und Menschen zu Effekten auf die elektrische neuronale Aktivitat, die zelluldre Kalziumhomdé-
ostase, den Energiestoffwechsel, das Neurotransmittergleichgewicht und die Permeabilitat der Blut-
Hirn-Schranke. Sie kommen zu dem Schluss: "In conclusion, the above-reported data cannot exclude
the possibility of microwave-induced biological effects on the brain, but they do not provide positive
evidence for an elevated health risk at power levels and frequencies related to mobile communication’
(Hermann and Hossmann 1997, 5. 11). An dieser Einschatzung maglicher Effekte auf das Gehirn hat
sich auch in einem aktualisierten Review unter Berlcksichtigung neuerer Literatur nichts geandert
(Hossmann und Hermann 2002, 2003 s.u.).

Hamblin und Wood (2002), die insgesamt 14 EEG-Studien (Schlaf- und Wach-EEG) sowie vier Stu
dien zu kognitiven Effekten analysiert haben. stellen zusammenfassend fest: "Although, in general,
outcomes have been inconsistent and comparison between individual studies is difficult, enhanced
electroencephalogram alpha-band power has been noted in several of the studies, a phenomenon also
observed in some animal studies. .......more complex cognitive tasks appear to show improved
performance in relation to mobile phone exposure” (Hamblin und Wood 2002, S. 659).



4. Originalarbeiten zu biologischen Effekten hochfrequenter elektro-
magnetischer Felder auf das Zentrale Nervensystem

4.1 Spontanes Wach-EEG

4.2 Evozierte Potentiale (EF).ereigniskorrelierte Potentiale (ERP) sowie ereig-
niskorrelierte Desycnchronisation / Synchronisation des EEG (ERD/ERS)................. 2
Kognitive Funktionen
s Lot 11 = | U SO U PSSO OUPPOUPPPPROROUUOPPPPPRPRPY - ¥~

Regionaler Blutfluss (rCBF) ininvivo PET Studien..............oooooi i,
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Breite Allianz fordert UMTS-Moratorium

Arztinnen und Arzte fiir Umweltschutz

Die Arztinnen und Arzte fiir Umweltschutz (AefU), unterstiitzt von der Ver-

bindung der Schweizer Arztinnen und Arzte (FMH) und der breiten Allianz fiir

sanften Mobilfunk®, fordern ein Moratorium fiir die neue Mobilfunkgenera-
tion UMTS. Grund fiir das UMTS-Moratorium sind beunruhigende Ergebnisse
einer aktuellen 5tudie aus Holland. 5tellvertretend fiir die unterstiitzenden
Organisationen fordern die AefU Politik, Verwaltung und Mobilfunkbetreiber
auf, mit der breiten UMTS-Einflihrung zuzuwarten, bis die von der hollindi-
schen Studie aufgeworfenen Fragen beantwortet sind. Das Nationale For-
schungsprogramm «Nichtionisierende 5Strahlung, Umwelt und Gesundheits
miisse nun Prioritidt erhalten.

Die Vorbereitungen fiir die Einfiihrung des neuen
Mobiltunksystems UMTS in der Schweiz laufen
auf Hochtouren. Neue Antennen werden bereit-
gestellt, andere aufgeriistet. Denn gemdss den
UMTS-Konzessionen miissen bis Ende 2004 50%,
der Schweizer Bevilkerung mit UMTS-Signalen
versorgt sein. Doch viel lokaler Widerstand

der Versuchspersonen signifikant abnahm, wenn
sie mit einem UMTS5-5ignal bestrahlt wurden. Es
wurde vermehrt tiber «5chwindel», «Nervositét»,
«§ich nicht konzentrieren kénnen», «Korperteile
tiihlen sich taub oder kribbelnd ans, «leicht zer-
streut sein» und weitere Beschwerden geklagt.
Dies war sowohl bei den unter Elektrosmog lei-
denden Personen der Fall, aber auch bei gegen-
tiber elektromagnetischen Feldern sonst be-
schwerdefreien Personen. Fiir das GS5M-Signal
waren die Betunde nicht eindeutig. Dass bei
einer so tieten Strahlenbelastung schon nach
kurzer Zeit eine Beeintrdchtigung des Wohlbe-
findens nachgewiesen werden konnte, ist tiber-
raschend und hat international unter Forschern
Aufsehen erregt.

Bis Ende 2004 soll nun gemadss den UMTS-
Konzessionen 50% der Schweizer Bevilkerung
dem UMTS-5ignal und damit auch den magli-




Arztlich begriindbares UMTS-Moratorium?
Kritischer Blick auf die «Wissenschaftlichkeit» von Studien

Von Prof. Reinhold Berz*

* Der Autor ist Mediziner und Buchautor, Er ist von Swiss-
com Mobile mandatiert, die gesundheitlichen Implikationen der
Mobilfunktechnologie zu analysieren.

Wihrend die UMTS-Einfiihrung auch in der Schweiz vorbereitet wird, werden Stimmen
aus Kreisen der Schweizer Arzte fiir Umweltschutz laut, die sich fir ein UMTS-Morato-
rium aussprechen. Sie stiitzen sich dabei vorab auf eine Studie des privaten niederlin-
dischen Forschungsinstituts TNO. Um aber eine drztlich fundierte Position beziehen zu
kinnen, ist eine genaue Betrachtung der TNO-Studie erforderlich.

Forscher des TNO-Instituts gingen im letzten
Jahr der Frage nach, ob Mobilfunk (sowohl nach
dem derzeitigen GSM-Standard als auch mit
UMTS-Signalen) zu gesundheitlich relevanten
Effekten fiilhren kénne. TNO untersuchte bei zwei
Gruppen (zum einen Personen, die sich als elek-
trosensibel bezeichnen, zum anderen eine sym-
ptomfreie Kontrollgruppe) den Einfluss unter-
schiedlicher Felder auf das Wohlbefinden und auf
unterschiedliche Reaktions- und Zhnliche Tests.
Einige Ergebnisse sind fiir Experten auf diesem
Gebiet wenig spektakuldr. Es fillt vor allem auf,
dass sich die Elektrosensiblen generell in ihrem
Wohlbefinden beeintrichtigt fithlen, egal ob mit
oder ohne Feldexposition, ob unter GSM, UMTS
oder bei ausgeschalteter Anlage.

Falsche Messvoraussetzungen

Der grundlegende Unterschied zwischen bei-
den Gruppen ist sehr deutlich und viel ausgeprig-
ter als die relativ geringen Unterschiede beziiglich

Wenn man als Arzt in Dosis-Wirkungs-Zusam-
menhéingen zu denken gewohnt ist, fillt es sehr
schwer nachzuvollziehen, wie durch solch schwa-
che Felder ernsthafte gesundheitliche Probleme
entstehen sollen. Sieht man sich jedoch die TNO-
Studie einmal sehr genau und kritisch an, wird
deutlich, dass die Wahrscheinlichkeit von labor-
oder konzeptbedingten Fehlern doch recht hoch
erscheint. So entspricht das applizierte UMTS-
Signal gar nicht dem Standard, der zur Einfiih-
rung ansteht, es wurde nur ein Teil der Proban-
den mit UMTS befeldet, die Tests erfolgten in viel
zu kurzem Abstand unmittelbar nacheinander
(Gewdhnungs- und Ermiidungseffekte sind wahr-
scheinlich), und in der Studie findet sich eine vol-
lig falsche Zeiteinteilung.

Unzuliingliche Grundlagen

Zusammengenommen weist die TNO-Studie so

viele Ungereimtheiten, Schwichen und sogar
rant affencichiliche Fehler anf dase c1e in keiner

Nene Jiirdyer Jeitung

8021 Zirich
Auflage 6x wichentlich 139131

18.06.2004
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Hitzeschockproteine als Genotox-Marker

TLM modelling of SAR distributions

(for (1) bottom, (ii) middle & (iii) surface layers; vol=1 ml
SAR Guide
(Wikg) x 1079
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Radiation Research: Vol. 160, No. 2, pp. 152-158. August 2003

Lack of Genotoxic Effects (Micronucleus Induction) in Human Lymphocytes Exposed In Vitro to 900 MHz

Electromagnetic Fields
O. Zeni,2 A. S. Chiavoni,? A. Sannino,2 A. Antolini,? D. Forigo,” F. Bersani,® and M. R. Scarfi?

2a|CEmB at CNR-Institute for Electromagnetic Sensing of Environment (IREA), via Diocleziano 328, 80124 Napoli, Italy
bTILab, via G. Reiss Romoli 274, 10148 Torino, Italy
°ICEmB at Department of Physics, University of Bologna, Viale Berti Pichat 6/2, 40127 Bologna, Italy

ABSTRACT

Zeni, O., Schiavoni, A. S., Sannino, A., Antolini, A., Forigo, D., Bersani, F. and Scarfi, M. R. Lack of Genotoxic Effects
(Micronucleus Induction) in Human Lymphocytes Exposed In Vitro to 900 MHz Electromagnetic Fields. Radiat. Res. 160,
152-158 (2003).

In the present study, we investigated the induction of genotoxic effects in human peripheral blood lymphocytes after
exposure to electromagnetic fields used in mobile communication systems (frequency 900 MHz). For this purpose, the
incidence of micronuclei was evaluated by applying the cytokinesis-block micronucleus assay. Cytotoxicity was also
investigated using the cytokinesis-block proliferation index. The experiments were performed on peripheral blood from 20
healthy donors, and several conditions were tested by varying the duration of exposure, the specific absorption rate (SAR),
and the signal [continuous-wave (CW) or GSM (Global System of Mobile Communication) modulated signal]. The
following exposures were carried out: (1) CW intermittent exposure (SAR = 1.6 W/kg) for 6 min followed by a 3-h pause
(14 on/off cycles); (2) GSM signal, intermittent exposure as described in (1); (3) GSM signal, intermittent exposure as
described in (1) 24 h before stimulation with phytohemagglutinin (8 on/off cycles); (4) GSM signal, intermittent exposure

(SAR =0.2 W/kg) 1 h per day for 3 days. The SARs were estimated numerically. No statistically significant
differences were detected in any case in terms of either micronucleus frequency or cell cycle kinetics.



Radiation Research: Vol. 160, No. 2, pp. 143-151. AugUSt 2003

The Effect of Chronic Exposure to 835.62 MHz FDMA or 847.74 MHz CDMA Radiofrequency Radiation on the
Incidence of Spontaneous Tumors in Rats

Marie La Regina,2 Eduardo G. Moros,” William F. Pickard,® William L. Straube,® Jack Baty,¢ and Joseph L. Roti Roti®

aDivision of Comparative Medicine, Washington University School of Medicine, St. Louis, Missouri, 63110

bRadiation and Cancer Biology Division, Radiation Oncology Department, Washington University School of Medicine, St. Louis, Missouri, 63110
°Biostatistics Division, Washington University School of Medicine, St. Louis, Missouri, 63110

dDepartment of Electrical Engineering, Washington University, St. Louis, Missouri 63130

ABSTRACT

La Regina, M., Moros, E. G., Pickard, W. F., Straube, W. L., Baty, J. and Roti Roti, J. L. The Effect of Chronic Exposure to 835.62 MHz FDMA
or 847.74 MHz CDMA Radiofrequency Radiation on the Incidence of Spontaneous Tumors in Rats. Radiat. Res. 160, 143-151 (2003).

This study was designed to determine whether chronic exposure to radiofrequency (RF) radiation from cellular phones increased the incidence of
spontaneous tumors in F344 rats. Eighty male and 80 female rats were randomly placed in each of three irradiation groups. The sham group
received no irradiation; the Frequency Division Multiple Access (FDMA) group was exposed to 835.62 MHz FDMA RF radiation; and the Code
Division Multiple Access (CDMA) group was exposed to 847.74 MHz CDMA RF radiation. Rats were irradiated 4 h per day, 5 days per week
over 2 years. The nominal time-averaged specific absorption rate (SAR) in the brain for the irradiated animals was 0.85 £ 0.34 W/kg (mean + SD)
per time-averaged watt of antenna power. Antennas were driven with a time-averaged power of 1.50 + 0.25 W (range). That is, the nominal time-
averaged brain SAR was 1.3 + 0.5 W/kg (mean = SD). This number was an average from several measurement locations inside the brain, and it
takes into account changes in animal weight and head position during irradiation. All major organs were evaluated grossly and histologically. The
number of tumors, tumor types and incidence of hyperplasia for each organ were recorded. There were no significant differences among final body
weights or survival days for either males or females in any group. No significant differences were found between treated and sham-exposed

animals for any tumor in any organ. We conclude that chronic exposure to 835.62 MHz FDMA or 847.74 MHz CDMA RF
radiation had no significant effect on the incidence of spontaneous tumors in F344 rats.



Radio frequency radiation effects on protein kinase C activity in rats' brain,
, 12 Jan 2004, pp. 127-130

Untersucht wurde eine Frequenz im ob. UKW-Bereich (112 MHz), allerdings amplitudenmoduliert mit 16 Hz, SAR 1,48 W/kg. Im
Rattenhirn stellten sich nach 35 Tagen (je 2 Stunden Befeldung) ein signifikanter Riickgang eines Enzyms (Proteinkinase C, PKC),
das im Calcium-Stoffwechseln an Zellmembranen eine Rolle spielt, ein.

Bedeutung: Von der Basisfrequenz fur den Mobilfunk nicht so wichtig, jedoch ein weiterer Hinweis, dass man NF-Modulationen um
16 Hz (1-30 Hz) besser meiden sollte. Wichtig sowohl fiir die Batteriefrequenzen von Handys, aber auch fir moégliche kinftige
Neuentwicklungen.

Effects of high frequency electromagnetic fields on micronucleus formation in CHO-K1 cells,
, pp. 81-9

Hochfrequenz (ohne genaue Hz-Angabe) kann in sehr hohen Dosen zur Kleinkernbildung als Ausdruck einer chromosomalen
Schadigung fuhren. Allerdings erst ab 78 W/kg (Vergleich: SAR-Grenzwert fir Handys 2 W/kg). Bis zu 50 W/kg konnten keine
Kleinkerne festgestellt werden.

Bedeutung: Fur den Mobilfunk unkritisch, weil hier niemals solche Feldintensitaten erreicht werden

Examining the effects of electromagnetic fields emitted by GSM mobile phones on human event-related potentials and performance
during an auditory task, , pp. 171-178

Eine Studie &hnlich wie unsere eigene geplante Untersuchung, nur viel abgespeckter. Aber: gutes Studiendesign, gute
Untersuchungen. Resultate: Signifikante EEG-Veranderungen und Verlangerungen der Reaktionszeit, Akkuratesse unbeeinflusst.
Schlecht: im Abstract keine Dosisangabe zu wenig TN fir gesicherte statistische Angaben.

Bedeutung: Kdnnte ein weiterer kritischer Befund sein, dass GSM (womdglich auch UMTS, s. TNO) einen signifikanten Einfluss auf
bestimmte Gehirnfunktionen hat. Weiter beurteilen, wenn Dosis bekannt.


http://dx.doi.org/10.1016/S0027-5107(03)00113-1
http://dx.doi.org/10.1016/S0027-5107(03)00113-1
http://dx.doi.org/10.1016/S0027-5107(03)00113-1
http://dx.doi.org/10.1016/j.mrgentox.2003.07.009
http://dx.doi.org/10.1016/j.mrgentox.2003.07.009

Gehirntumoren
Spekulationen aufgrund Studien von Hardell et al.

Weitgehend widerlegt, keine sonstige Bestatigung durch andere
Forschergruppen

In USA vor Gericht als fehlerhaft und in keiner Weise beweisend abgewertet
laufende Interphone-Studie soll 2005 Klarheit bringen

bisherige Interphone-Zwischenresultate ohne Krebshinweise



Reinhold Berz, Thomas Dierks, Andrea Federspiel, Thomas Konig, Hugo Lehmann:

Effects of GSM, UMTS and WLAN Electromagnetic Fields on Cerebral Functions, Signal Perception
and Signal Processing (Study planned for 2004)

Aim: Possible intracerebral effects of different electromagnetic radiofrequency fields (GSM 900, UMTS
2000 and WLAN) in different intensities (SAR 0.2 and 2.0 W/kg) are investigated in a case control study.
Special interest is given to late effects after switching off the fields. By choosing adapted tests like EEG, EP
and a modified auditive CPT (Continuous Performance Test) the informational path from signal perception
and signal processing to the motor output can be traced.

Material and Methods: About 30 young and healthy men are tested in a double blinded setting with
randomised real and sham exposure. Only one kind of exposure is applied at one day in order to reduce bias
and confounders. The radiofrequency field intensities are within the international (WHQO) and national
(Germany, Switzerland) limits (SAR 2.0 W/kg). Exposition time will be 30 minutes. The different tests
(EEG, EP, CPT) are done before, during and after exposition time. Special attendance is given to the
dosimetry. The signals are produced by modified handsets (GSM and UMTS) which work at a defined signal
level. They are fixed exactly in the same position.

Exspected results: Some studies have demonstrated discrete alterations in different cerebral functions like
EEG, cognitive tests or sleep. One study (TNO 2003) reported significant differences between GSM and
UMTS signals, looking for items of well-being. The planned study will look not only for simultaneous
effects, but also for delayed alterations and the intracerebral signal perceiving and processing chain.



Schweizerische Arztezeitung Nr. 9/2004

Mobilfunk und Gesundheit -
zwischen Evidenz und Emotionen

Reimhold Berz*

Einleitung

Wie kaum ein anderes gesundheitsrelevantes
Thema bewegt die Debatte um den Mobilfunk
derzeit viele Menschen, insbesondere dann,
wenn in ihrer Nihe eine Mobilfunkbasisstation
(«Antennes, «Sendemasts) geplant oder errichtet
wird. Von drztlicher Seite gibt es in der Schweiz
keine aktuelle fundierte Stellungnahme zu mog-
lichen pathogenen Wirkungen von Hochfre-
quenzfeldern (unterhalb der geltenden Grenz-
werte), zu denen auch die Mobilfunkimmissio-
nen zdhlen. In der Schweizerischen Arztezeitung
(SAZ) Nr. 3/2004 wurde jedoch das Thema aus
einer relativ polaren Sichtweise aufgegritfen und
mit politischen Forderungen verkniiptt [2-4, 22,
26]. Bei genauem Hinsehen wird bei vielen Lese-
rinnen und Lesern der SAZ der Findruck entstan-

Public health

Die Frage nach der Evidenz eines medizini-
schen Sachwverhalts kann sich aus unterschiedli-
chen Anldssen stellen: Zuverldssigkeit von Dia-
gnosen, Wirksamkeit von Therapien oder, wie
im Fall Mobiltunk, Sicherheit bzw. Wahrschein-
lichkeit eines Eintretens von Gesundheitsschd-
den und damit Notwendigkeit von Expositions-
begrenzungen oder Vorsorgemassnahmen.

Aus wissenschattstheoretischer Sicht kann
erst dann von einem Nachweis einer Schidigung
ausgegangen werden, wenn:

- der 5Schaden durch mehrere unabhingige

Forschergruppen festgestellt wurde;

- es keine gegenldufigen Ergebnisse anderer

Forschergruppen gibt;

- s ein allgemein anerkanntes Wirkungsmo-
dell mit einer moglichst definierten Dosis-
Wirkungs-Beziehung gibt.



Aktuelle Informationen zur TNO-Studie und zur Replikation
sowie allgemein zum Thema Mobilfunk und Gesundheit
aus betont arztlicher Sicht:

NIRMED Non lonizing Radiation
Medical Expert Desk

ebenfalls relevant: der dsterreichische WBF

_Wissenschaftlicher Beirat Funk*



Die TNO-Studie zu UMTS - weltere Schwachen und Probleme :

- aus Kostengrinden Tests unmittelbar nacheinander
(richtig ware ein Test pro Tag)

- viel zu kurze Abstande zwischen den Tests

- teils am Vor-, tells am Nachmittag (grof3e Verfalschungsgefahr)

- fehlerhafte Angaben bel der Zeiteinteilung (1 TNO-Stunde =45 min !)

- vOllig unverstandlicher Einsatz eines unpassenden, nicht validierten
Fragebogens, obwohl sehr gute Fragebogen, z.B. WHO-QOL, existieren
(Fragen nach Bosheit, sich schuldig fuhlen, sich geargert flhlen ...)

- warum keine Fragen nach ,Spuren” eines Feldes?

- warum keine EEG-Ableitung als Moglichkeit zum Objektivieren?

- statistische Bewertung fast im Bereich des ,Rauschens” (bereits 2 Punkte
von 69 moglichen ergaben einen ,statistischen Effekt* ?

- wieso sind die Unterschiede zwischen den beiden Gruppen
(Elektrosensible vs. Kontrollgruppe) um ein Vielfaches ausgepragter ?






Effect of GSM-900 exposure (2 W/kg, 24 h)
on Hsp70 expression
in human neuronal cell line (SH-SY5Y)
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Figure 11.1: Well-being scores.



Welcher Teil der Bevolkerung ist wie hoch durch Mobilfunk (GSM) ,belastet” ?

kumulierte Verteilung der elektrischen Feldstiirke tiber die Bevilkerung @ 1.5m iiber Terrain
berechnet mit (griin) und ohne (blau) @MEAS, GSM operativ, 2003, Bern Nord, 205000/201000 598505/604505
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