
வெளியிடும் திகதி:பாதுகாப்புத் ததடுத ாருக்கான தக ல் பத்திரம்

டிப்தீரியா என்றால் என்ன?  

டிப்தீரியா என்பது வ ாற்றக்கூடியது என்பதுடன் 

உயிராப ்து விளளவிக்கக்கூடிய ஒரு ந ாய், இது 

டிப்வ ரி-பக்ரீறியாக்களால் ஏற்படுகின்றது. இது 

ந ாலிநலா அல்லது ொய் மற்றும் மூக்கின் 

உள்ந ால்களில் வ ாற்றிக்வகாள்கின்றது. இ ்  

பக்ரீறியாக்கள் ஒரு ஆப ் ான  ஞ்ளை 

உருொக்குகின்றது, இ னால் ந ாய் ஏற்பட்டு முழு 

உடலுக்கும் பரவுெதுடன் உள்ளுறுப்புகளள 

பாதிக்கின்றது. ஒரு  பர ்டிப்தீரியா க்கு எதிராக 

 டுப்பூசி நபாட்டிருக்காமல், அ ற்கான சிகிைள்ை 

வபறாவிட்டால், இ ்ந ாய் தீவிரமளடயும் ஆப ்து 

அதிகம் உள்ளது. 

டிப்தீரியா எ ்விதமாக (அறிகுறிகளைக்) 

வ ைிக்காட்டுகின்றது?  

அதிகமாக அறிகுறிகள் டிப்தீரியா-

பக்ரீறியாக்களுடன் வ ாடரப்ுவகாண்ட 2 வ ாடக்கம் 5 

 ாட்களின் பின்பு ஏற்படுகின்றது (சிலநெளளகளில் 

10  ாட்களின் பின்பும் ஏற்படலாம்). அறிகுறிகளின் 

வெளிப்பாடு வ ாற்றுந ாய் ஏற்படும் 

 கரங்களிநலநய  ங்கியிருக்கும். 

• ெழளமயில் மு லாெது அறிகுறியாக வ ாண்ளட 

ந ாவு, பசியின்ளம மற்றும் இலகுொன காய்ைை்ல் 

இருக்கும்.  

• மூக்கு, வ ாண்ளட மற்றும்/அல்லது மூைச்ுக்குழாயில் 

ஒரு படலம் உருொகின்றது, இ னால் விழுங்குெது 

மற்றும் சுொசிப்பது கடினமாகும்.   

அ ்துடன் கழு ்தின் இருபுறமும் உள்ள  ிண ீரை் ்

சுரப்பிகள் மற்றும் திசுக்கள் வீக்கமளடயலாம். மிக 

நமாைமான  ிளலயில் மூைச்ுப்பாள  முழுெதுமாக 

மூடப்படுெ ால், ஒருெருக்கு மூைச்ு ்திணறல் 

ஏற்படலாம்.  

• டிப்தீரியா-பக்ரீறியாக்கள் ந ாலிலுள்ள திற ்  

காயங்களில் வ ாற்றினால், அது புண்களள 

விளளவிக்கலாம். இது அதிகமாக கால்களிநலநய 

ஏற்படும்.  

• டிப்தீரியா-பக்ரீறியாக்களின்  ஞ்சு 

உள்ளுறுப்புகளளப் பாதிக்கின்றது, இ ன்நபாது இது 

 ரம்புகளள வையலிழக்கை ்வைய்கின்றது. இ னால் 

ஏற்படும் பாதிப்புகள் ொழ் ாள் முழுெதும் 

வ ாடர ்்திருக்கும்.    

டிப்தீரியா எ ் ாறு பரவுகின்றது?  

டிப்தீரியா ந ாய் நெறு மனி ரக்ளுடன் வ ருங்கிப் 

பழகும்நபாது வ ாற்றிக்வகாள்கின்றது. 

எல்லாெற்றிலும் நமலாக இது தும்மல், இருமல் அல்லது 

கள க்கும்நபாது வ ளிக்கும் எைச்ில் ஊடாகப் 

பரவுகின்றது. அல்லது வ ாற்றியுள்ள  பரது மூக்கு 

மற்றும் ொயின் திரெ ்துடன் ந ரடியான வ ாடரப்ு 

வகாண்டால், உ ாரணமாக மு ் மிடுெது அல்லது 

உண்ணும்நபாது குெளளளய அல்லது கரண்டிகளள 

ளகமாற்றிக் வகாள்ெ னால் வ ாற்றலாம். வ ாற்று 

ஏற்பட்ட காயங்களில் அல்லது புண்களின் 

ந ால்களுடன் ஏற்படும் வ ாடரப்ாலும் இ ்ந ாய் 

வ ாற்றிக்வகாள்ெ ற்கு ை ் ரப்்பம் உள்ளது. 

இ ்ந ாயின் அறிகுறிகள் இல்லா   பரக்ளும் 

டிப்தீரியா-பக்ரீறியாக்களளப் பரப்பலாம்.  

நான் எ ் ாறு டிப்தீரியாக்கு எதிராக என்ளனப் 

பாதுகாத்துக்வகாை்ைலாம்?  

டிப்தீரியாக்கு எதிராகப் பாதுகா ்துக் வகாள்ெ ற்கு, 

மிகவும் சிற ்   டுப்பூசி ஒன்று உள்ளது (ஒப்பிடுக 

மறுபக்கம்). 

உங்களுக்கு ் வ ரியுமா,  ீங்கள் (அல்லது உங்கள் 

பிள்ளள) ஆகக் குளற ் து 3 டிப்தீரியா- டுப்பூசிகள் 

வபற்றுக்வகாண்டது குறி ்து மற்றும் எப்நபாவ ன்று? 

அது உங்களுக்கு ் வ ரியாவிட்டால் அல்லது 

ை ்ந கமாக இரு ் ால், இப்நபாது இ ்  ் 

 டுப்பூசிளய ஏற்றிக்வகாள்ெது மிகவும் 

முக்கியமானது.  ீங்கள் ஒரு சுகா ார ் துளறைார ்

 பரிடம் ஆநலாைளன வபறுங்கள். 

முக்கியமானது என்னவென்றால், மு ல் அறிகுறி 

வ ரி ்  உடனடியாக முகாம் அலுெலகரிடம் அல்லது 

 ீங்கள் ெசிக்கும் வீட்டின் வபாறுப்பாளரிடம் 

வ ரிவிக்க நெண்டும். இ னூடாக  ீங்கள் உரிய 

நெளளயில் சிகிைள்ைளயப் வபற்றுக்வகாள்ளலாம். 

முக்கியம்:  ீங்கள் ந ாயுற்ற ாக (அல்லது உங்கள் 

பிள்ளள) உணரக்ின்றீரக்ளா? உங்களுக்கு மரு ்துகள், 

 டுப்பூசிகள் அல்லது ஒரு சுகா ார ஆநலாைளன 

ந ளெப்படுகின்ற ா?  யவுவைய்து  ாமதிக்க 

நெண்டாம், முகாம் அலுெலகரிடம் அல்லது  ீங்கள் 

ெசிக்கும் வீட்டின் வபாறுப்பாளரிடம் உங்களுக்கு ஒரு 

சுகா ார ் துளறைார ் பருடன் வ ாடரப்ுவகாண்டு-

ஆநலாைளனவபற உ வுமாறு நகட்கவும்.  

வதாண்ளட அழற்சி தநாய் (டிப்தீரியா) 

இங்கு  ீங்கள் டிப்தீரியா எனப்படும் வ ாண்ளடஅழற்சி ந ாய் குறி ்   கெல்களளக் காணலாம், இ ன்மூலம் 

 ீங்கள் உங்களளயும் மற்றும் ஏளனயெரக்ளளயும் பாதுகா ்துக்வகாள்ள முடியும்.  

டிப்தீரியா ஒரு கடினமான வ ாற்றுந ாய், இ னால்  ற்கால ்திலும் இறப்புகள் ஏற்படலாம்.  ஞ்ை முகாமில் 

 ீங்கள் டிப்தீரியா உள்ள ஒருெருடன் வ ாடரப்ுவகாள்ள ந ரிடலாம். அல்லது சிலநெளளகளில் 

பயண ்தின்நபாது இதுபற்றி அறி ்திராமல் வ ாற்றியுள்ள ஒரு  பருடன் வ ாடரப்ு வகாண்டிருக்கலாம்.   



டிப்தீரியா ஏற்பட்டுை்ைதாக சந்ததகம் இருந்தால் 

என்ன வசய் து?  

உங்களுக்கு (அல்லது உங்கள் பிள்ளளக்கு) டிப்தீரியா 

அறிகுறிகள் வ ன்பட்டால் முகாம் அலுெலகரிடம் 

அல்லது  ீங்கள் ெசிக்கும் வீட்டின் வபாறுப்பாளரிடம் 

வ ரிவியுங்கள். ஒரு முகக் கெை ்ள  அணி ்து 

வகாள்ெதுடன், உங்கள் குடும்ப உறுப்பினரக்ள் 

 விர ்்  ஏளனயெரக்ளுடனான வ ாடரள்ப ் 

 விர ்்துக் வகாள்ளுங்கள். இ னால்  ீங்கள் 

மற்றெரக்ளளப் பாதுகா ்துக் வகாள்ளலாம். 

முக்கியமானது என்னவென்றால், உங்களுக்கு 

விளரொக சுகா ாரப் பரிநைா ளன 

வைய்துவகாள்ெதுடன்  கு ்  சிகிைள்ைளயப் 

வபற்றுக்வகாள்ெ ாகும்.   

டிப்தீரியா-வதாற்றுடன் வதாடர்பு ஏற்பட்டிருந்தால் 

என்ன வசய் து?  

 ீங்கள் (அல்லது உங்கள் பிள்ளள) டிப்தீரியா-

வ ாற்றுடன் வ ருங்கிய வ ாடரப்ில் இரு ்திரு ் ால், 

அதுகுறி ்து அங்கு பணியாற்றும் அலுெலகர ்

அறிய ் ருொர.் இ ன்மூலம் உங்களுக்கு (அல்லது 

உங்கள் பிள்ளளக்கு) ந ாய் ஏற்படாமல் மற்றும் 

ஏளனய  பரக்ளுக்கு ந ாய் ஏற்படுெதிலிரு ்து 

பாதுகாக்க முடியும்,  

 ந ாய் எதிரப்்புை ்ைக்திொய் ்  மரு ்துை ்சிகிைள்ை 

உங்களுக்கு ெழங்கப்படும்,  

 உங்களுக்கு டிப்தீரியா-அறிகுறிகள் வ ன்பட்டால் 

(நமநல பாரக்்கவும்) உடனடியாக அலுெலகருக்க 

இதுகுறி ்து அறிவிக்கவும் அ ்துடன் முகக் கெைம் 

அணியவும், அந நெளள 

 இயலுமானெளர பிற  பரக்ளுடனான வ ருங்கிய 

வ ாடரள்ப ்  விர ்்துக் வகாள்ளவும். 

டிப்தீரியாக்கு எதிரான தடுப்பூசி குறித்த 

தக ல்கை்  

அளன ்து  பரக்ளும் டிப்தீரியாக்கு எதிராக ் 

 டுப்பூசி ஏற்றிக்வகாள்ள நெண்டும்.  

டிப்தீரியாக்கு எதிராக  ீங்கள் இதுெளர  டுப்பூசி 

நபாட்டிருக்காது விட்டால் அல்லது  ீங்கள் 

நபாட்டிருப்பது குறி ்து ைரியாக ் வ ரியாவிட்டால் 

ஒரு சுகா ார ் துளறைார ் பரிடம் ஆநலாைளன 

வபறுங்கள்.  

டிப்தீரியாக்கு எதிரான  டுப்பூசியில் ஏற்புக்கு 

எதிரான மற்றும் இளம்பிள்ளளொ  ்துக்கு எதிரான 

 டுப்பு மரு ்துகளும் நைர ்்து ெழங்கப்படுகின்றது 

(ஒரு ஊசியில் நைர ்்துள்ள  டுப்பூசி மரு ்துகள்). 

அடிப்பளட தநாய்த்தடுப்பு   

ஒரு  பர ் டுப்பூசி ஏற்றியிருக்காவிட்டால் அல்லது 

 னது  டுப்பூசி  ிளல குறி ்து வ ரி ்திருக்காது 

விட்டால், மூன்று  டுப்பூசிகளுடனான முழு ்  டுப்பு 

ந ளெப்படும். மு லாெது  டுப்பூசியின் பின்பு  

 

 

இரண்டாெது  டுப்பூசிளய இரு மா ங்களுக்குப் 

பின்பு வபறுொர.் மூன்றாெது  டுப்பூசி மீளவும் ஆறு 

மா ங்களின் பின்பு ெழங்கப்படும். முகாமின் 

அலுெலகரிடம் அல்லது  ீங்கள் ெசிக்கும் இல்லப் 

வபாறுப்பாளரிடம் உங்களுக்கு ்  டுப்பூசி 

ஏற்றநெண்டிய காலம் குறி ்தும் அ ்  ெளண 

ெழங்கப்படாவிட்டால் அள ப் வபற்று ் ருமாறும் 

நகளுங்கள்.  

தடுப்பூசிளயப் மீைவும் புதுப்பித்தல்   

 டுப்பூசியின் பாதுகாப்ளப மீளவும் சிறப்பாக்கி 

 ீடிப்ப ற்காக, ெயள ப் வபாறு ்து 10-20 

ெருடங்களுக்கு ஒருமுளற  டுப்பூசிளய மீளவும் 

புதுப்பி ்துக்வகாள்ள நெண்டும். ந ாய் ஏற்பட்டுள்ள 

 பருடன் வ ாடரப்ு ஏற்பட்டால் சிலநெளளகளில் 

முன்பாகவும் ஏற்றிக்வகாள்ள நெண்டும்.  

தடுப்பூசியால் ஏற்படக்கூடிய பக்கவிளைவுகை்  

ஒெ்வொரு  டுப்பூசியாலும் பக்கவிளளவுகள் 

ஏற்படலாம்.  டுப்பூசி ஏற்றிக்வகாண்ட பின்னர ்

பின்ெரும் இலகுொன பக்கவிளளவுகள் அதிகமாக 

ஏற்படுகின்றது:   

 ளகயில்  ீங்கள்  டுப்பூசி ஏற்றிக்வகாண்ட இட ்தில், 

ந ாவு ஏற்படும், சிெக்கும் அல்லது வீங்கும்.  

 நைாரெ்ளட ல்  

  ளலயிடி  

 காய்ைை்ல் 

 இெ்ொறான எதிரவ்ிளளவு 

கள், உடம்பு, ந ாய்க்கு எதிராக  ன்ளன ் 

 யாரப்டு ்துகின்றது என்பள  

எடு ்துக்காட்டுகின்றது. இப் பக்கவிளளவுகள் 

ெழளமயில் மிக இலகுொனளெ என்பதுடன் 

சில ாட்களில் இளெ மளற ்துவிடும்.   

மிகவும் அரிதாக,  டுப்பூசி ஏற்றிய சிறிது ந ர ்தின் 

பின்னர ்கடினமான ஒெ்ொளம எதிரவ்ிளளவு 

ஏற்படலாம். ஆகநெ  டுப்பூசி ஏற்றும்நபாது 

எப்வபாழுதும் விநைட வ ாழில் பயிற்சி வபற்ற மற்றும் 

கண்காணி ்துக்வகாள்ளும் சுகா ார ் துளறைார ்  பர ்

அண்ளமயில் இரு ் ல் நெண்டும். 


