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       مراجعین حوزه سلامت برای  رسانی  اطلاع برشور

 دیفتری چیست؟ 

ناشی از  که  کننده زندگی است دیفتری یک بیماری مسری و بالقوه تهدید 

باکتری دیفتری است. اینها بر روی پوست یا غشاهای مخاطی بینی و  

گذارند. باکتری ها سم خطرناکی را تشکیل می دهند که  دهان تأثیر می

و به اندام ها   ده می تواند در سراسر بدن پخش شو  شما را بیمار می کند

ه نشود و تحت درمان قرار  آسیب برساند. اگر فردی علیه دیفتری واکسین 

 بسیار زیاد است.  نوع حاد بیماری نگیرد، خطر ابتلا به 

 علایم دیفتری چگونه هستند؟  

روز پس از تماس با باکتری دیفتری ظاهر می شوند   5تا  2علائم معمولاً 

روز طول بکشد(. علائم به محل عفونت   10)اگرچه ممکن است تا 

 بستگی دارد. 

 اولین علائم معمولا گلودرد، از دست دادن اشتها و تب خفیف است.  •

 د.ن کن یا نای که بلع و تنفس را دشوار می  در بینی، گلو و/ تجمع مخاط  •
 غدد لنفاوی و بافت های دو طرف گردن نیز ممکن است متورم شوند. 

بسته شوند و    های هوایی می توانند به طور کامل در بدترین حالت، راه  

 در نتیجه خفگی ایجاد شود. 

وقتی باکتری دیفتری بر روی زخم های باز پوست قرار می گیرد،   •

 . این بیشتر در پاها اتفاق می افتد. عفونی میکند زخم ایجاد 

سم باکتری دیفتری به اندام ها آسیب می رساند، مثلاً با فلج کردن   •

 چنین آسیبی مادام العمر ادامه دارد. اعصاب. 

 دیفتری چگونه منتقل می شود؟ 

دیفتری از طریق تماس نزدیک با افراد دیگر منتقل می شود. عمدتاً از  

طریق قطرات هنگام عطسه، سرفه یا صحبت کردن منتقل می شود. یا 

تماس مستقیم با مایعات بینی و دهان فرد مبتلا، مانند بوسیدن یا استفاده  

رک از لیوان و کارد و چنگال هنگام غذا خوردن. عفونت از طریق  مشت 

نیز امکان پذیر است.   ها ی عفونی  تماس پوست با زخم 

حتی افراد بدون علائم نیز می توانند باکتری دیفتری را منتقل کنند. 

 چگونه می توانم از خود در برابر دیفتری محافظت کنم؟ 

دیفتری محافظت می  شما در برابر وجود دارد که به خوبی از  واکسنی

 (. با پشت صفحه مقایسه شود کند )

 

 

 

 

 

 

و   زده اید واکسن دیفتری   3آیا می دانید که آیا شما )یا فرزندتان( حداقل 

در حال  چه زمانی؟ اگر نمی دانید یا مطمئن نیستید، بسیار مهم است که 

یک متخصص مراقبت های   با. دهیدانجام  را  واکسیناسیونحاضر 

 کنید.بهداشتی مشاوره 
 

را تجربه کردید،   بیماری اولین باری که علائم ،  مهم استبسیار 

بلافاصله آن را به کارکنان مرکز یا میزبانان محل اقامت خود گزارش  

 دهید. به این ترتیب می توانید به موقع درمان شوید. 

: آیا شما )یا فرزندتان( احساس بیماری می کنید؟ آیا به دارو،  مهم

واکسیناسیون یا توصیه های بهداشتی نیاز دارید؟ لطفاً از درخواست  

از کارکنان مرکز یا میزبانان خود برای تماس با یک متخصص   کمک

 مراقبت های بهداشتی دریغ نکنید. 

 اگر مشکوک به دیفتری هستید چه باید کرد؟ 

اگر شما )یا فرزندتان( علائم دیفتری را دارید )به بالا مراجعه کنید(، لطفاً  

ت خود  بلافاصله این موضوع را به کارکنان مرکز یا میزبانان محل اقام 

گزارش دهید. ماسک بزنید و از تماس با افرادی که عضوی از خانواده  

شما نیستند خودداری کنید. اینگونه می توانید از افراد دیگر محافظت  

 کنید.

 قرار گیرید. درمان تحت  و شوید  مهم است که به سرعت معاینه پزشکی 

 دیفتری چه باید کرد؟ مورد مبتلا به در صورت تماس با 

دیفتری تماس نزدیک داشته   مبتلا به شما )یا فرزندتان( با یک مورداگر 

شما )یا فرزندتان(   . برای اینکهاید، کارکنان به شما اطلاع خواهند داد

 بیماری محافظت کنید،در مقابل ابتلا به دیگران از مریض نشوید و 

 درمان با آنتی بیوتیک دریافت خواهید کرد، •

علائم دیفتری )به بالا مراجعه کنید(، باید فوراً به  در صورت مشاهده  •

 کارکنان گزارش دهید و از ماسک استفاده کنید، و

 تا حد امکان از تماس نزدیک با افراد دیگر خودداری کنید.  •

 دیفتری  علیه اطلاعاتی در مورد واکسیناسیون  

 همه افراد باید علیه دیفتری واکسینه شوند. 

هنوز علیه دیفتری واکسینه نشده اید یا مطمئن نیستید که واکسینه شده  اگر 

 اید با یک متخصص مراقبت های بهداشتی مشورت کنید. 

 

 

 

 

 

دیفتری
 

 از خود و دیگران محافظت کنید.با کمک آن تا   می یابیددر مورد دیفتری در اینجا اطلاعاتی چند 

 دیفتری یک بیماری عفونی جدی است که هنوز هم می تواند کشنده باشد.

 دارد.امکان تماس با فردی که مبتلا به دیفتری است وجود در مرکز پناهندگی 
 یا شاید در طول سفر خود بدون اطلاع با یک فرد مبتلا تماس داشته اید. 
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واکسیناسیون علیه دیفتری همزمان با واکسیناسیون کزاز و فلج اطفال  

 )واکسن ترکیبی در یک سرنگ( انجام می شود. 

 ایمن سازی اولیه 

باشد یا از وضعیت واکسیناسیون خود اطلاعی  اگر فردی واکسینه نشده 

است.  نیازواکسن دوز سه  از خود به  نداشته باشد، برای محافظت کامل

باید دوز دوم را دریافت   ،پس از اولین دوز واکسیناسیون، دو ماه بعد

 لطفاً اگر به   دریافت کنید. شش ماه بعد   را بایدکنید. دوز سوم 

ید و هنوز وقت قبلی ندارید، به  دوز واکسیناسیون دیگری نیاز دار

 کارکنان مرکز یا میزبانان محل اقامت خود اطلاع دهید. 

 یادآوری واکسن های 

واکسیناسیون، بسته به   ایمنی از طریق به منظور بهبود و طولانی شدن 

سال یکبار واکسیناسیون تقویتی لازم است. پس از تماس   20- 10سن، هر 

 با فرد بیمار، احتمالاً زودتر. 

 عوارض جانبی احتمالی واکسیناسیون 

 هر واکسنی می تواند عوارض جانبی داشته باشد. 

   پیش می آیند: پس از واکسیناسیون معمولا عوارض جانبی خفیف این 

شده درد می کند، قرمز یا متورم    تزریق  ناحیه روی بازو که واکسن •

 . میشود

 خستگی •

 سردرد  •

 تب •

مشغول ایمن سازی در برابر  چنین واکنش هایی نشان می دهد که بدن 

عوارض جانبی معمولاً خفیف هستند و پس از چند روز از  بیماری است. 

 بین می روند. 

پیش   به ندرت واکنش آلرژیک شدید در مدت کوتاهی پس از واکسیناسیون

متخصص بهداشت  واکسیناسیون همیشه یک  هنگام. به همین دلیل می آید

   آموزش دیده تحت نظارت، همیشه در نزدیکی شما است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


