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Folha de informagodes gerais

Piolhos-da-cabeca
Caros pais,

Na escola ou no jardim-de-infancia de seu filho constatou-se que algumas criangas estdo com
piolhos-da-cabecga. E possivel que também em seu filho encontre piolhos-da-cabeca nos préximos
tempos.

O aparecimento de piolhos-da-cabeg¢a é muito comum e ndo esta relacionado a falta de higiene. Até
mesmo lavar os cabelos diariamente ndo protege contra o aparecimento. A transmissdo ocorre
praticamente apenas através do contato direto de uma cabeca com outra, somente em casos
isolados ocorre através da troca de chapéus, bonés, pentes ou outros objetos pessoais. Piolhos ndo
saltam ou voam. Um contdgio através de animais domésticos ndo é possivel e tdo pouco uma
transmissdo por dgua. Também uma transmissdo através de agua (piscina) nao é possivel, contudo, o
comportamento numa visita a piscina pode ser problematica. Ndo podem ser trocados objetos de
uso pessoal (pentes, toalhas, etc.).

Ajude a evitar a disseminagdo dos piolhos-da-cabega: controle regularmente seu filho! Quanto
mais cedo o aparecimento de piolhos for descoberto, tanto mais simples sera o tratamento. Leia a
nossa folha informativa, mesmo que ndo haja ocorrido caso de piolho em sua familia.

Caso descubra piolhos na cabeca de seu filho, informe a escola, o jardim-de-infancia, o infantario, a
creche, etc., bem como os pais de amigos de seu filho. Este é o melhor caminho para proteger a sua
familia e demais pessoas. Um grupo de trabalho elaborou uma recomendacdo de como se deve
proceder em caso de aparecimento de piolhos-da-cabe¢a no Principado do Liechtenstein. Nesta
recomendacdo, o emprego de uma equipa de frente (tias que tratam dos piolhos) é um aspeto
central. A oferta e coordenacgao da equipa de frente em caso de aparecimento grave de piolhos-da-
cabeca em jardins-de-infancia é feito por cada diretoria da respetiva escola.

Do ponto de vista médico ndo é relevante, se uma crianga, na qual foram constatados piolhos, é
enviada para casa imediatamente ou somente depois do fim da escola naquele dia. Contudo,
somente deverad retornar as aulas (inclusive de educacao fisica e nata¢do) quando ja houver sido feito
o tratamento médico.

Isto significa que, se uma crianga nao puder ser tratada imediatamente, ela ndo devera frequentar as
aulas por motivos de seguranca, para nao colocar em risco os colegas de escola.

Também a participacdo em acampamentos escolares acaba por ser um tema delicado, ja que o
prosseguimento do tratamento de acordo com a recomendacao de utilizacdo tem de ser continuado
durante o periodo do acampamento. Isto também tera de ser esclarecido com o corpo docente e os
pais.

Caso haja persistido alguma duvida, solicitamos que se dirija a Amt flir Gesundheit [Autoridade para
Servicos de Salude] ou a/ao pediatra.

Muito obrigado por sua cooperagao.
Autoridade para Servicos de Saude
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O mais importante resumido em uma soé folha.

Todos podem vir a ter piolhos-da-cabeca. A transmissdo ocorre praticamente apenas através
do contato direto de uma cabeg¢a com outra, somente em casos isolados ocorre através da
troca de chapéus, bonés, pentes ou outros objetos pessoais.

Apenas através de reiterados e minuciosos exames de toda a cabega poder-se-a excluir, que
nao haja contaminagdo com piolhos.

Deverdo ser examinadas pessoas que se cogam na cabega ou que se encontram em
ambientes onde ha ocorréncia de piolhos (sala de aulas, jardim-de-infancia, associacGes
desportivas, familia, etc.).

Cabelos compridos deverao ser usados presos durante o periodo “perigoso” de contagio.

Caso encontre piolhos, informe imediatamente a escola, o jardim-de-infancia, infantarios ou
creches, etc., bem como os pais de amigos de seus filhos.

Informe-se extensamente na farmacia e/ou na drogaria a respeito da utilizagdo dos produtos
guimicos pertinentes, isto é, dos champ6s contra piolhos. Aplique o tratamento apenas em
pessoas que realmente estejam com piolhos. Gestantes e mulheres que estejam
amamentando, bebés e criangas pequenas, pessoas que estejam a sofrer de doengas ou
ferimentos no couro cabeludo, de alergias, asma, epilepsia ou outras enfermidades, deverao
consultar um médico antes do tratamento. Ndo faca um tratamento preventivo.

Leia a bula do produto contra piolhos-da-cabeca. Para enxaguar o produto mantenha a
cabeca virada para baixo na borda da banheira ou do lavabo, assim evita-se que o champé
contra piolhos seja absorvido desnecessariamente por outras partes do corpo. Cubra os
olhos com um pano e utilize o produto especial contra piolhos somente em ambientes bem
ventilados. Utilize luvas de latex durante a aplicacdo do produto.

Todos os ovos de piolhos terdo de ser removidos, isto garante um tratamento completo. Para
isto utilize um pente especial apds o tratamento com o champo contra piolhos. Através do
tratamento os piolhos morrerdo, contudo ndo os ovos destes, assim sera necessario repetir o
tratamento de acordo com as informacdes na bula. (Veja a folha de informacao
“recomendacdo de tratamento”)

Limpeza de lengéis, roupas, estofados, brinquedos, etc.: Lave as coisas que podem ser
lavadas a uma temperatura de 60°C. Tudo o demais podera ser limpo com o aspirador de pd
ou deixar de ser utilizado por 3 dias.

Pentes, escovas e demais utensilios para cabelos: Coloque-os em agua quente (ndo em
agua fervente) por um periodo de 10 minutos. E sensato que cada pessoa no lar tenha as
suas proéprias coisas.

remocao dos ovos e dos piolhos com um bom pente para este fim é parte importante do
tratamentol!
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(Veja a folha de informacgdo “recomendacdo de tratamento”)

Controlos regulares sdao a melhor prevengao!
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