
    

Selbsteinschätzung   

 

Ich halte mich eher für .......................................... 

   

Die Rückseite d ieses Blattes enthält gegensätzliche Eigenschaften, d ie etwas über 
d ie Art eines Menschen aussagen können. Versuche, eine Meinung über d ich 
selbst zu formulieren, indem du wie folgt vorgehst:   

 

Wenn deine Art ausgesprochen der einen oder anderen Eigenschaft ent-
spricht, kreuze ganz aussen an, also A oder E.   

 

Entspricht deine Art nicht in ausgeprägter Weise der einen oder anderen Ei-
genschaft, so kreuze weiter innen an, also bei B oder D.   

 

Entspricht deine Art weder der einen noch der andern Eigenschaft bzw. du 
kannst d ich für keine Gewichtung der einen Eigenschaft entscheiden, so 
kreuze in der Mitte, bei C, an.   

 

Findest du, dass beide Eigenschaften für d ich zutreffen, so kreuze A und E 
an.          
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A B C D E  

praktisch, sachorientiert 

     

theoretisch, ideenorientiert 

einzelgängerisch 

     

gruppenbezogen 

aufmerksam, konzentriert 

     

träumerisch, zerstreut 

führend, lenkend 

     

gefügig, unterordnend 

unternehmungslustig 

     

passiv 

gemütsarm, nüchtern 

     

gemütvoll, warm 

vernunftsbetont 

     

gefühlsbetont 

zurückhaltend, verschlossen 

     

offen, aufgeschlossen 

gründlich, präzis 

     

oberflächlich, ungenau 

anspruchslos, genügsam 

     

anspruchsvoll, fordernd 

frohmütig 

     

grüblerisch, trübsinnig 

energievoll, initiativ 

     

antriebsarm 

erfahrungsorientiert 

     

prinzipienorientiert 

kontaktarm, einsam 

     

kontaktfreudig, gesellig 

flink, speditiv 

     

langsam, träge 

selbstsicher, gefestigt 

     

unsicher, zweiflerisch 

verletzlich, sensibel 

     

robust, widerstandsfähig 

ausgeglichen, konstant 

     

unausgeglichen, labil 

reproduktiv, kopierend 

     

schöpferisch, originell 

beherrscht, angepasst 

     

unbeherrscht, aneckend 

ausdauernd, willensstark 

     

kurzatmig, willensschwach 

ängstlich, zögernd 

     

furchtlos, risikofreudig      
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