
 
So schätze ich mich und meine 
Arbeit in der Schnupperlehre ein.   
(Selbsteinschätzung / Selbstbeurteilung)     

Für Schüler/innen in der     
Schnupperlehre zum Ausfüllen     
als Grundlage für das Ab-    
schlussgespräch mit dem/der     
Schnupperverantwortlichen.     

Schnupperlehrverantwortliche/r:   _____________________________________________ 

Schnupperlehre von bis:     _____________________________________________     

Bezeichne mit einem      
So schätze ich mich Kreuz auf dem Pfeil, 
und meine Arbeit wie du Arbeiten       
ein. anpackst.               Begründung  

Ich arbeite schnell.   

       

     
     Ich arbeite langsam.  

 

Ich arbeite genau 
und sorgfältig.  

       

     
     Am liebsten packe ich so 
     richtig  zu.  

 

Ich kann mich gut kon-
zentrieren.  

      

      
     Ich kann mich nicht 
     konzentrieren.   

 

Bei der Arbeit bin ich    
ordentlich.  

      

    
     Ich bin unordentlich, auch   

 

     bei der Arbeit.  

 

Ich weiss, wie ich mir  
Informationen be-
schaffen kann.  

      

      

     Muss ich mir Informationen

 

     beschaffen, bin ich hilflos.  

 

Köpfchen und zweck-
mässige Hilfsmittel  
sind wichtiger als Kraft.  

      

     
     Ich bin stark, also bewälti- 
     ge ich die Arbeit ohne    
     Hilfsmittel.   

 

Ich kann auch durchhal-
ten, wenn eine Arbeit 
länger dauert. 

      

     

    Wenn etwas länger geht,   
    wird es mir langweilig.   

 

Ich überlege zuerst wie, 
dann mache ich die 
Arbeit.  

      

      

     Ich fange mal an und sehe     
     dann, wie die Arbeit läuft.   

 

Ich kann mich gut auf 
neue Situationen ein- 
stellen.  

       

      
     Ich brauche Zeit, bis ich  
     mich auf Neues eingestellt 
     habe.   

               



   
Bezeichne mit einem      

So schätze ich mich Kreuz auf dem Pfeil, 
und meine Arbeit wie du Arbeiten       
ein. anpackst.               Begründung  

Ich finde eine Lösung für 
jedes Problem, auch  
wenn es Zeit braucht.  

       
     Habe ich ein Problem,  
     frage ich andere, wie ich  
     es lösen kann.   

 

Ich kann mich durch- 
setzen.  

      
     
     Ich kann mich nicht  
     durchsetzen.   

 

Ich habe eine eigene 
Meinung und vertrete  
sie in der Erwachse-
nenwelt.  

       

     Ich kann meine Meinung in             
     der Erwachsenenwelt nicht  
     vertreten.  

 

Ich übernehme Verant-
wortung für mein Han-
deln.  

      

   

     Ich  will keine Verantwor- 
     tung übernehmen.  

 

Ich sehe die Arbeit, oh-
ne dass mir das jemand 
sagen muss.  

       

     Ich warte bis mir jemand  
     eine Arbeit zuteilt.  

 

Ich kann eine Arbeit  
allein planen und  
durchführen.  

       

     Ich mag es, wenn mir je- 
     mand eine Arbeit schritt- 
     weise übergibt.   

 

Ich bin für diesen Beruf  

 

 geeignet, weil  ______________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________  

  noch nicht geeignet, weil (was fehlt noch, Entwicklungsmassnahmen) __________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

(Wie kann ich mich auf den Beruf vorbereiten? Was kann ich dazulernen)?  ______________________________________________ 

______________________________________________________________________________________  

 

 gar nicht geeignet, weil  ________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________  

Datum:   Unterschrift des/der Lernenden in der Schnupperlehre:   

_______________________ __________________________________________________ 


