
Drei wichtige Problemkreise bei der Berufswahl 

    

Schwierigkeiten bei der Selbst-
beurteilung 
____________________________  

z.B.  

 

Was erwarte, wünsche ich ...? 

 

Wo liegen meine Interessen? 

 

Weshalb tue ich etwas gerne oder 
nicht gerne? 

 

Wo liegen meine Stärken / wo die 
Schwächen? 

 

Was kann ich / was nicht? 

 

Wie verhalte ich mich / warum? 

 

Was erlebe ich .... ?! 

 

Wie sehen mich die anderen?       
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Situation der persönlichen Ent-
wicklung / Reife 
________________________________  

z.B. Die Tochter, der Sohn ...  

 

ist im Moment sehr passiv 

 

ist völlig unentschlossen 

 

ist noch sehr beeinflussbar 

 

ist schulmüde, kennt aber noch keine 
anderen Ziele 

 

ängstigt sich vor dem Neuen, das in 
naher Zukunft wartet 

 

ist noch unreif, .... Kind ...., verträumt 
.... 

 

zieht sich zurück 

 

hat ganz andere Probleme       

Unbekannte Berufswelt 
____________________________   

z.B.  

 

Unübersichtlichkeit der Berufs-welt 
(was gibt es?) 

 

Kaum überblickbare Informa-
tionsflut (wie verarbeiten?) 

 

Viefalt der Ausbildungswege (wohin 
führen sie?) 

 

Verschwommene Berufsvorstel-
lungen (was macht ein/eine .... ?) 

 

Ungewisse Zukunftsaussichten (Lehr-
stellen- und Arbeistmarkt)    


